Recette pour 5 é’

Préparation

* Mettez a froid le mélange a chocolat chaud
dans la casserole

e Ajoutez le lait

e Mettez a chauffer a feu doux sans cesser de
mélanger
(psstttt : pensez bien a venir racler les bords
de la casserole avec le fouet)

* Un peu avant I'ébullition (entre 65 °C et 70 °C),
arrétez la cuisson
(a ce stade, ga commence a fumer et d fleurer bon !)

e Servez et appréciez !

Equivalent pour une tasse : 50 g de mélange + 200 mL de lait

Ingrédients

250 g de mélange
a chocolat chaud

1L de lait entier

De I'amour

Ustensiles

Une casserole
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